
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kilimanjaro bestigning Rongai route 6 dagar 

 
Om Rongai rutten 

Rongai rutten går uppför Kilimanjaros nordöstra sluttningar och det är en ganska sällan vandrad rutt så man ser 

få andra turister på vägen upp. Detta är den kanske lättaste rutten uppför berget och det går mycket gradvis 

uppåt hela tiden. 90 % av de som vandrar Rongai rutten klarar sig hela vägen till toppen. 

 

Dag 1: Påbörjar Kilimanjarobestigning Simba Camp till Rongai Camp 
Efter frukost på hotellet blir ni hämtade av er guide och kör först till Marangu Gate i Marangu för registrering. I 

bilen på väg till Marangu Gate ger er guide er en genomgång av klättringen och ni får möjlighet att ställa frågor. 

Efter att alla tillstånd och avgifter klarats av i Marangu åker ni vidare på ganska skumpig väg i cirka 2-2,5 

timmar till startpunkten för Rongai Route. Vid byn Nale Moru börjar ni klättringen. Det som är unikt med 

Rongai Rutten är att första delen av första dagens vandring går utanför nationalparken genom byarna. Ni får 

alltså se lite av det traditionella livet i Chaggabyarna på Kilimanjaro. På eftermiddagen kommer ni fram till 

campingen, Rongai Camp som ligger precis på gränsen mellan regnskog och hedlandskap.  
 

Nale Moru 1 950 möh.  

Rongai Camp 2 840 möh.  

Beräknad tid 6-7 h. 
 

Hotell: Camping i tält 

Måltider: Samtliga, inkl. dryck 

 

Dag 2: Rongai Camp till Kikelewa Camp 
Dagens vandring är ganska lång och tuff men genom vackra landkap. Lunch intas vid ”second cave” och på 

eftermiddagen kommer ni fram till er camping vid Kikelewa cave.  

 

Rongai Camp 2 840 möh. 

Kikelewa Camp 3 450 möh.  

Beräknad tid 6-7 h.  
 

Hotell: Camping i tält 

Måltider: Samtliga, inkl. dryck 

Dag 3: Kikelewa Camp till Mawenzi Tarn 

En ganska kort med brant klättring genom hedlandskap med fantastiska vyer över omgivningen. Precis innan ni 

når er camping vid Mawenzi Tarn övergår hedlandskapet i alpin öken. Campingen är spektakulär nedanför 

Kilimanjaros andra topp Mawenzi.  

 

Kikelewa Camp 3 450 möh.  

Mawenzi Tarn 4 330 möh. 

Beräknad tid 3-4 h.  
 

Hotell: Camping i tält 

Måltider: Samtliga, inkl. dryck 

 
Dag 4: Mawenzi Tarn till Kibo Camp 
Dagens vandring går över ”The Saddle” dvs. högplatån mellan Kibo och Mawenzi. Denna vandring går på hög 
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höjd och det kommer att börja kännas nu. På eftermiddagen vilar ni och äter en tidig middag. Morgonadagens 

vandring går till toppen och ni börjar mitt i natten.  

 
Mawenzi Tarn 4 330 möh.  

Kibo Campsite 4 750 möh.  

Beräknad tid 4-5 h.  
 

Hotell: Camping i tält  

Måltider: Samtliga, inkl. dryck 

 

Dag 5: Kibo Camp till Uhuru Peak och sedan ner till Horombo Camp 

Denna dag börjar redan vid midnatt med klättring uppför berget. Ni kommer att anlända Gillmans Point (5 610) 

för att se soluppgången. Härifrån vandrar ni ytterligare 1-1,5 timme till Uhuru Peak. Därefter vänder ni neråt 

igen först till Kibo Camp och sedan längs Marangu rutten till Horombo Camp (3720).  

 

Kibo Camp 4 750 möh. 

Uhuru Peak 5 895 möh. 

Horombo Camp 3 720 möh. 

Beräknad tid 6-7 timmar till toppen därefter 6-7 timmar ner till Horombo, totalt 12-

14 timmar. 
 

Hotell: Camping i tält 

Måltider: Samtliga, inkl. dryck 

 

Dag 6: Horombo Camp till Marangu och därefter tillbaka till Arusha 
Efter frukost vandrar ni snabbt nerför genom hedlandskap och regnskog till Marangu Gate. Här äter ni lunch 

och kör sedan tillbaka till Arusha.  

 

Horombo Camp 3 720 möh.  

Marangu Gate 1 800 möh. 

Beräknad tid 5-6 h.  

 

 

 

 


